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Ongewild urine-
verlies? Daar is écht
wat aan te doen!

In Nederland hebben ruim 1 miljoen vrouwen tussen 35 en 65
jaar last van ongewild urineverlies. Minder dan 45% daarvan
meldt zich bij de huisarts met haar probleem. Dus meer dan
de helft stopt het weg. Redenen? Schaamte, maar vaak ook
waordt gedacht dat er toch niets aan te doen is, dat hat er

gewoon I:-i_i hoort als je bevallen bent of ouder wordt,
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Uraloag Marcel de Bruin, verbonden asn het Launentius

ziekenhuis in Roermond, schudt zijn boofd: “In bijna
alle gevallen is er wel degelijk iets aan te doen en het is

dus jammer dat zoveel vrouwen geen hulp roeken bij het
oplossen van hun incontinentieprobleem. Overigens, ook
bij mannen komt sngewild urineverlies voor. Maar daar gijn
de achierliggende corzaken dusdanig, dat een alspraak
miet de ureloog in veel gevallen noodzakelijk is.”

Volgens Marcel de Bruin is hel probledm van ongéwild
urineverlies bij vrouwen grater dan vaak gedacht: "Van de 5%
wrgunwen die wel naar de hodsarls geat, wordt slechis sen
derde echi behandeld, Voor de andéren it et vooral ‘care”

i plaats van ‘cure’. Dat wil reggen dat er zorg (cane) wardt
aangeboden roals het voorichrijyen van incontinentie-
materizal, maar dat er niet wardt gekeiken naar mogelijke
behandeimethodes voor genezing (cure) Witeindelijk krifgt
slechts ongeveer 9% van de vrouwen enige vorm van
behandeling. En dat is echt onaanvaardbaar weinig|™

DE ELEETRONISCHE UROLOOG

Mede genspireend door de manker waarop in Engeland en
de Verenigde Staten deze problematiek is aangepakt,
ontwierp Marcel de Bruln elgenhandig een diagnostisch
computerprogramma. Eigenlijk gewoon een elekironische
urckoag, Kot gezepd gaat het om een computerprogramma,
bestaande ull een vragenlijst die volledig door de patignte
moet worden ingevuld, waarna de computer een diagnose
gecft plus een vitgebreid behandelingsprogramma,
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Marcel de Bruin: "Uiteraard is het programma uitgebreid
getest en de diagnoses bleken in go% van de gevallen
correct. Dat is erg hoog en zeker hoger dan bij de huisarts die
in gemiddeld 6% van de gevallen de correcte diagnose stelt.”

SAMENWERKING MET VGI EN BOSMAN

Hel maken van een elekironisch ulfﬂilﬂ,r'mep!nﬂﬂmlrli i
een knap staaltje, maar hoe bereik je die 1 miljoen vrouwen
mel pngewild urneverlies? Marcel de Bouin nam daano
contact op met tergverzekeraar VoI waar men enmiddellijk
e B rote wedarde vam het programrma il'l!ig. WGE wiat beneid
g ‘elekironische urnl:}n-g' 3rati1 L] bn-l;hlhl;ir‘lg L stellen
aan haar verzekerden. Marcel de Bruin haelt Iﬂtl‘l.EHﬂ.‘\l‘kL
door het enthousiasme van WGI ook Boiman benaderd,
Bosman heeft het idee uitgewerkt en toegankelijk gemaakt
voor het grote publiek. Zo werd op initiatis! van Bosman

en in samenwerking met VGI en Marce! de Bruin de
‘Incantinentielorg Service’ opgenel. Dit ik een speciale
website meét de mogelikheld om voor een meer perkoonlijke
benadering te kiezen. Hierin zijn huisbezoeken door speciaal
opgeleide continentieverpleegkundigen opg enomen,

Deze huishe zoeken worden door Basman gedrganisesrd,

DE SCHAAMTE WVOORE:

GEWOON THUIS EEN DIAGNOSE WVIA DE COMPUTER

De basis van de ‘Incontinentielong Service’ is de “elekironische
urcloog’, De website wwwiincontinentiezong service.nl is
voor isdenesn toegankelijk, Gewoon vanuit huis in de eigen
privé-omgeving. Ma het invullen van de viagenlijst op de



“In bijna alle gevallen is er wel
degelijk iets aan te doen en het is
dus jammer dat zoveel vrouwen

geen hulp zoeken bij het oplossen
van hun incontinentieprobleem”

webaite, krijgt men birnen enkele ogenblikken een rapport
met vitgebreide aanbevelingen voor de behandeling van
de aandoening. Zo'n aanbeveling kan bestaan uit het ¢oen
van bekkbenbodemeefeningen. Een andere aanbeveling

kan hetrekking hebhen op een andere leefetijl of voedings-
gewoontes, Qok kan worden geadviseend om conlact op le

nemen met de huisarts.

VERPLEEGKUMNDIGE: AAN-HUIS-SEXVICE

Wie na het imvullen van de vragenlijil peroonlijke begeleiding
wil, kan kiezen voor bereek van een continentieverpleeg-
kundige aan huis, Dere doet, indien de patiénte dit
goedkeurt, fysiek vervolgonderzoek, Te bepaalt de ernst
van het probleem, bespreekt eventuele risico’s en mogedijke
complicaties van een behandeling en praat met de patignte
over mogelijke corzaken zoals stress of bepaakde leefge-
woontes, Ie bespreckt de bevindingen van het ondercoek
en de diagnose voortgekomen vit de vragenlijst, Tok slod
gaat ze over op de aanhevelingen, mageolijke oefeningen

en verwijst te eventueel door naar een bekkenbodem-
fysiotherapeut in de buurt, Indien incontinentiemateriaal
nadig blijkt, adviseert de verpleeghundige over de

verschillende soarten en merken. Tevens laal ze proef-

materiaal achter, Na het huisbezoek is er telefonisch contact.

Ma vier en na acht weken belbt de verpleeghundige om met
de patiEnte de voortgang te bespreken. Indien nocdzakelijk
worden nog extra adviezen gegeven, Na achit weken is de
behandeling afgerond.

ALLE KOSTEN VERGOED

Vioorwie verpekerd is bij VG wordt dit niewwe zorg pakket
volbedig vergoed. Vanaf 1 janwan 2000 geldt dat ook voor
verzekerden bij Trias en Uinivé, inge Roes is zorginko per woor
deze verzekeraars: "We onderkenden het probleem al enige
tijd en ook de grootschaligheld ervan. We besthouwen het
aly cen belangrijk onderdeel van onge zo0rg plicht om hicrvoor
en oplossing te bieden, Daarom hebben we beslaten alle
kosten te vergoeden. Het imallen van de vragenlijst op
intemet kost namelijk € 15, maar wie verzekerd is bij één
van de gencemde versekenngsmaatschappijen krijgt geen
rekening thuis, Je moet dan wel aanvullend verzekerd zijn,
0ok het door Besman georganiseende huishbezoek door de
centinentieverplesgbundige wordt doos ons wolledig
vergoed, Voor alle duldelijkheid: deze service is natuurlijlk
ook beschikbaar voor mensen die via het 1AK en Asvitae

bl een van de gencemde porgverrekeraars zijn veriekend”.
Crwerigens kan men eropk bewwst woor Riczen de kosten

zelf te betalon. Het irvullen van de vragenlijst s dan immers

volbedig anoniem.

KUK EENS OF WWW.INCONTINENTIETORGSERVICE.NL
Wrowwen die last hebben van ongewild urineveries
moeten zeker eens op de website kijken, Op deze site is
de wragenlifst te vinden, maar ook meer informatie owver
incantinentie, Matuurlijk kunt w voor vragen altijd
bellen naar de Klantenservice van Bosman op het gratis
telefeonnummer oSoo-0662. 2| helpen u graag.
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